2 
3 "011971007 
واابب00 ام وصتوته"11 
١‏ لقر اعة لم بعة هه نعبر ويج 


مركز أميزنج للتدريب والاستشارات 
الكويت - ديسمبر - 2009 


|| 


وإابب10 ام 


سي مو 
ِْ 


0110710 
لنتيسسلا 


7زلمهع1 اندز ايج 


أول كبير مدربين مرخص للقراءة التصويرية في الشرق الأوسط. 

أول كبير مدربين مرخص في مهارة تقوية الذاكرة وتنمية الذكاء. 

أول كبير مدربين مرخص للقراءة السريعة أمريكا / بريطانيا / سنغافورة. 
أول كبير مدربين معتمد للخريطة الذهنية من مؤسسة توني بوزان بريطانيا 
أول مدرب معتمد للتفكير بالقبعات الست من مؤسسة ادوارد ديبونو. 
مدرب معتمد مرخص في البرمجة اللغوية العصبية 8]1]1.,2 . 

مدرب معتمد في تخفيف الوزن من مؤسسة بول ماكينا. 

مدرب معتمد 0 التنويم كاد الذاتي والمغاير. 

عضو الجمعية البريطانية لمحترفي التنويم الإيحائي. 

عضو الجمعية الأمريكية للقراءة التصويرية. 

عضو الجمعية البريطانية لمحترفي القراءة السريعة. 


الرائع المدرب 
العالمي ورائد 
برامج القراءة و 
تقوية الذاكرة في 

الشرق الأوسط 


"011087101 
وصتصتهس1 


7/ز0هع1 نعيز جايح 


م أن 
0 


٠ 0م506‎ 65 

٠. 58 

٠ 1ك‎ 1/1017 

٠ ١/1110 

أخطعع1[1اءع]ما طتلوء/11 ٠‏ 

16> لم201 لله أخمعع 11 أعاما عتكتنوع01) ٠‏ 

٠ "1 عمعلمتط‎ 515 

5 اكاك 5101059 ٠»‏ 
معلومات وتجارب ودورات تخصصية وقراءات 
وإقامة أكثر من 2,000 دورة في الدول العربية 
وفي أوروبا وأسيا وأفريقياومريكا 

لأكثر من 2,000,000 مشارك. 


2 "011071 
' وصتصنتهس1 


182017 نبز 11ت 


٠.‏ زيادة سرعة القراءة. 


٠‏ تذكر المادة المقروءة لمدة طويلة. 
وتعلم مبادئ الخريطة الذهنية. 


7 )0118710 
0لاأدمتج"11 


7ز0هع1 انعيز ويج 


1 راع اللي الل اع 100 ك /د 
.8 في الدول الغربية 250 ك / د 
ه الاستيعاب 55-50 06 


٠‏ القراءة السريعة 650 - 2000 ك/ د 
٠‏ في الدول الغربية 1000 - 3000 ك / د 
٠‏ الاستيعاب 0065-60 


٠‏ القراءة التصويرية 
٠‏ أكثر من 25,000 كلمة بالدقيقة 
٠‏ الاستيعاب 0675-70 


2 


و10 ل 


اءة السريعك 


]01108710 
وصتصتهج1 


7ز0هع1 انصيز ويج 


)30/70( معادلة‎ ٠ 


مارس التمارين بشكل يومي 


ء شارك بالمناقشة والأسئلة. 


4 
2 ان 1 "0110211 
لباه وصتوته"11 


]0110710 
وتوتج"11 


7ز0هع1 انعبر ايج 


|| 


وإاب10 ام 


اءة السربيعك 


حت ه أنا حظي سيئ 

8# مستحيل ه أنا أهلي كدة 
مايصير أنا أساسي ضعيف. 
# مااقدر ء بأي حال ما يصير 
« لا أستطيع ء خلك واقعي 

ما أفهم ه بأي حال من الأحوال 
مفيش فايدة » أنا ليس اجتماعي 


أنا مكروه 5 اسل 
: أنا محبط 5 الظروف لا تسمح 


2 1 
أن 1 0171 


8062/2 ومتونه1 


4 4 
9 7زلمهع1 انعبر جايح 


ه الحمار حمار حتى لو تربي بين الخيول 

ء القطو العود ما يتربى 

ع سلو بلدنا كده 

ع« ديل الكلب مايد عدلش 

ء بعد ماشاب ودوه (خش) الكتاب 

قليل البخت يلاقي العظم بالكرشة (بالرية) 
ه فوق البعير وعضو الكلب 

القرد الشارف مايتعلم شطيح 

ء حط راسك بين الروس وقول يا قطاع الروس 
0 
005020 

ه كل ما يطقها عوية 


2 
واأن1]- 
806 

* أنا قارئ سريع. 

8 كافر. دكن 

* ذاكرتي قوية. 

اناا 

* أنا أستطيع 

. كل شيء ممكن. 

« أنا تركيزي يزداد 

8 استيعابي يتضاعف كل يوم. 
مدهش 

« فلتة 


5 واضح وسهل 


]01108710 
وتتج"11 


7زلمهع1 ننصيز ويج 


7 )0118710 
وتوتهج"11 


7ز0هع1 انعيز ويج 


لكي أفهم يجب أن أقرأ ببطء. 
٠‏ القراءة السريعة هي قراءة غير مريحة ومتعبة للنظر. 
ء لايمكني أن أفهم عند القراءة بسرعات عالية. 

٠‏ القراءة السريعة هي غير دقيقة. 

٠‏ القراءة التقليدية تقوي الذاكرة. 

ء أود أن أقرأ كثيرا ولكن لا يوجد لدي متسع من الوقت. 
حاولت أن أقراء سابقا ولكن لم افهم. 


2 ")0118710 
وتأحتج"11 


7زأتهع! ننعير ويه 


. الغعش مسموح. 

٠‏ اسألء. اسألء. اسأل. 
حتى لو كان السؤال سخيف ....نيوتن. 
لتكن الرغبة شديدة وعالية 


© لا كحكم 


"01198710 
[ وحتكلك؟ 


7زل0هع1 ننعيز ويج 


م أن 
لمم : 


100/009 15 كع520 


2 00 2|009 25 206 استيعاب ضعيف 
3 الاثنين 20100109 40 50+ تحسن قليل 

4 الثلاثاء 009إ|1|00 

5 الأربعاء 2112109 

6 الخميس 109) 

7 الجمعة 001011009 

8 السبت 222009 

89 ااحد 1200009 

0 الاثنين 0102*09ظ11 


1 )0118710 
وتوتهج"11 


7ز0هع1 ننعيز ويج 


١‏ ا الك 


ا 
والتغيير الشديد في المعرفة 


و 


وإبنايام 


30 


. راعة السريعة 


1 التراجع / الارتداد. 
إعادة قراءة كلمات أو جمل معينة. 
2. التلفظ / القراءة الصامتة (التمتمة). 
معدل الكلام - 150 ك/د » معدل القراءة - 250 ك/د. 
.2 التصيد. 
تضييع السطر وفقد الإحساس بالقطعة كاملة. 
4. تثبيت النظر. 
تثبيت العين على بعض الكلمات وصعوبة تحريكها. 
5. السرحان - عدم التركيز. 
تبدأ سرعة القراءة للمخ 550 كلمة/دقيقة. 
قصر مجال الرؤية. 
القراءة حرف حرف أو كلمة كلمة . 
7 الخوف . 


]01108710 
وتوتهج"11 


7ز0هع1 ننعيز جايح 


واإبب10:ام 
85006561 


القراءة السربعة 


]0110710 
وتمتج"11 


7زلمهع1 ننعيز ويج 


٠‏ السرعة قبل الدورة ثابتة 160 -ك/د 


« القراءة السريعة 
قراءة الصحيفة 
المجلة 
رسالة أو مذكرة 
المادة العلمية 


0 -ك/د 
0 -حك/د 
0 -حك/د 
0 -حك/د 


و 


2506511 
بعة 


الفا : 8 إلى 15 


موجات قصيرة ومتقاربة 
ثيتا: 4 إلى 7 

موجات متوسطة - متباعدة 
دلتا: 0.5 إلى 3.5 
موجات عالية - متباعدة جداً 


الحقوة احفوظة لحيال الفلد 1999-2009© 


موجات المخ واد 


الانتباه روعي كامل» الإثارة. 
التوتر 

استرخاء تأم» هادي 

العقل متحفز 

نعاس» اللاوعيء؛ 

الهدوء التام 


النوم العميق» عدم الإحساس» 
اللاواعي العميق 


19 » لظ . 2 1ط 8:3 م 3ج 2 نا 8 . نلا ئلا ئلا 


011287110) 


2 
وا|ببي-ا ع بونتلوته"1 


القراءة السربعة فس يمه 


: نقرأ لمدة خمس دقائق وحسب عدد الصفحات التي قراناها. 
٠‏ ولتكن مثلا خمس صفحات وعشرة اسطر. 
٠‏ نحسب عدد الكلمات بالسطر الواحد (10 كلمات). 
٠‏ نحسب عدد الأسطر بالصفحة الواحدة (20 سطر). 
٠‏ أي بكل صفحة -20*10 - 200 كلمة 
ه فمجموع الذي قرأته هو 200 ا 5 صفحات + 10 اسطر «10 
٠‏ 1100 
٠‏ قرأت 1100 كلمة خلال 5 دقائق 
٠‏ أي 220-5+1100 كلمة بالدقيقة. 
الااةاالهت 2 0ه 0 لملاداظ مهم ممه جه 00 


)0118710 
وتوتج"11 
07هع1 انصبر ويج 


|| 


وإاب10 ام 


)سي مو 
5 


نموذج تحديد معدل سرعة القراءة. 
1. الوقت عند بداية القراءة 


2 وقت الانتهاء من القراءة 
ارات الاستين وار ايه لقان لال 
4. عدد الكلمات بالسطر الواحد 
5. عدد الأسطر 
6. عدد الأسطر ا عدد الكلمات 
7. عدد الكلمات + الوقت المستغرق 
- معدل السرعة 
الاق" 0ه 0 اهلا ةلمهم هدهش سمم 0202 


011287110 


2 
وإابب10 ام بوعتلوته"11 


١‏ 3 اعة ١‏ بعة 7زامجع! ننمبير ويج 


٠‏ الماء - شربه ببطء. 
٠‏ التنفس ببطء. 
ا 

٠‏ الأصوات الجميلة. 


ال 


2 
دابل كك 
ظ / : 7مجعا صر ويج 


| 


١ القراءة‎ 


بعة 


التركيز. 


السبت البصر. 


الاثنين التذوق. 


الثلاثاء الشم. 


الأربعاء اللمس. 


]0110710 
وتمتهج"11 


7ز0هع1 ننصيز ايج 


0110710 
وصتمته"11 


7 هع ننصيز جايح 


| 
ا 


القراءة السربيعه 


المراءة الأولية 
الكلمات الرئيسبة 
ديكلبة الكثاب 


استخد اح المؤشن 
لحتنا عن بمعواة الي هه 


"011987101 
وصتصتهس1 


7زل0هع1 ننصيز ايج 


٠‏ تجهيز الكتاب. 


«الاسترخاء و التركيز. 


011087100 
وصتصته1 


7زلمهع1 انعبر جايح 


2 
وإإب10يام 
06000 
قراءة ا 

رس 
- عنوان الكتاب الرئيسي والفرعي. 
صورة الغلاف والألوان 
- اسم المؤلف والمترجم. 
3 دار النشر. 
كه صفحة الغلاف الخلفية 
٠‏ المقدمة ‏ الخاتمة. 
٠‏ المحتوى ‏ الفهرس. 
لك ترك اكاك 
الرسومات 4 الخرائط» الجداول 4 المراجع. 


« ذات الخطوط السميكة. 


٠‏ التي تحتها خط, 
٠‏ المائلة. 


2 


وإاب10 ام 


اءة السريعك 


]01108710 
وتوتهج"11 


7ز0هع1 اندز ايج 


٠‏ إعادة صياغة الهدف. 
بلورة الهدف من القراءة. 
- تبديل الهدف. 
عدم القراءة. 


01187100 
وصتمته"11 


7زأتهع! ننعير جيه 


٠«‏ القراءة الأولية. 
الكلمات الرئيسة. 
إعادة صياغة الهدف. 
هيكلية الكتاب. 


4 


وبا ل 


اءة السريعك 


0110710 
وصتصته"1 


7زل0هع1 انعبر ايج 


ا 


|| ا 011021 
0 1120لالت" 11‏ 


إبى 


١‏ 3 اعة ١‏ بعك 7زنهع! ننصبر ويج 


.!! كط 0ع3 موه 5590 لاما 


5 | غآآ3نلا 0036010د5عن لإأاع3اباج 0هناأء | غطجخ ععاع/ ا غاأمباملم» ١‏ 
رلآقضصا لقناصط عط 1ه ,معللام أدجعممصاصهجطم عطآا .ععأامة0 
"0م05 أ لاوا ألااع مآلا 0036180 غ3 لأعنوععطاءعذ 3 م10 عأمل0ع302 
لامأه عطخ رع3 0هللا 3ج مأ كععع]| عطخ لمعه غخطهنلا مأ ماع وغمم 

أأطع عط صاعط عععخخ| غخد5ا ممح ألى]آ عطخ غخطدخ ذا عمصطا أمغاممطوممما 
غآ! 0م23 اأأأ5 مقء ناملا 300 دعد5م 13011 3 ع6 صق أع5, ع5! .عدواعم 

5أ كطأ! .مطاقعههم 3 أبخم اننا 

رآم151 لام معغعغ| لإعنااء ع3 غ01ص7 ك5مع0 لعأصصط مصحبيط عط عدعد5بعط 
.انلا 3 35 00"نثا عطاخ غأباط 


إغأم03ممم] 5قنلا ع0أاعماد أمطباطع] كهلإأ/لاج | ,د9عأمطامة2م 


0118710 


2 
واابب ام 0«أدرته"11 


موطاط عصوسدصا د صسحط ما مصلامه معد أ+عجمععا دووعط معاد أمم دح مطس حاصصممص 
علصولء أررص عه ناصصدسه كخصدضاء أ أرعم]ز مصحخحمأ عاعمدهدا عنط :1 اصهصا محدمرره 


مصط1لخدم صصومدلم مزدعط ممدرعرردم ومرزدعمعط صحط م1 


011287110) 2 


واابب ام وتستج"11 


١‏ 3 اعة ١‏ بعة 7زنهع! ننصبر ويج 


6 لك ا د 0 لك اميل مالك 
الفق . 52 2 المسمة هد د انمسطة الكلمات 
ه الا سه د عل . شك ؛ خد ئطة 


3 )0118710 
وتوتهج"11 


7زأتهع! ننعير جيه 


ا 


٠‏ فأنت تقوم بقراءة أو سماع الفكرة أو المادة المطلوب تحويلها 
إلى كلمات مختصرة ورسوم بالالوان. 


٠‏ فبإمكانك اختصار كتاب أو محاضرة كاملة في ورقة واحدة. 


011287110) 


2 
واابب10 ام وتستج"11 


١‏ 3 اعة ١‏ بعة 7زامجع! نامير ويج 


ا ا 


٠‏ الفص الأيمن والأيسر من المخ. 


٠‏ خلايا المخ والروابط. 


١ 


2 


ابا 


الل 5005 


١ قراءة‎ 


بعة 


01105710 
وصتوته"11 


7زأتهع! ننعير جيه 


0110211 2 


واابب ام وتتدرتج"11 


١‏ 3 اعة ١‏ بعة 7زامجع! نامير ويج 


, دكين 
وستوته"11 


1820/7 لنميز ويج 


")01187101 
وصتوته"11 


0 

وأ -ا 2 
5 وصتوته"11 
5 5 هه ننعير ويج 


خلق زوابط جديدة 


#* إانرقفكار الرنيسبة 
الأقكار الفرحية 


05197100 


2 
وإإبيهايام وصتوته"1 


014871106 
أإب10- ْ وستوته"1 


نالا ل 
ا" 


القراءة السربعة 


"1 


01187100 
وصتوته"11 


7زأتهع! ننعير جيه 


ُ 
د سيو 
|| 
ا 
,1 


الننلتى لعجاف | 


كيفك" 


كدان 


02 
ع1 ماععم5 ١‏ 


برورصروء! عناأه 


ان 


/إ0 انا - ولا 1 


ل« © : 8 0 

عرو نص بطع "37 [موض/ | ' 2600 
سج : 101 مموامعاء 

6010 ش 


. 1 
هْ مدعرنة 
ا ذه 


9 
و 0 © 


ع + ع0 


م انام ا 


0 


كاذنا أ ناء | انا 
011 


60 ظ اط 
0ك 111 2-11 أو "الامعمع 
مها +جم+ععمجاح (اام ١‏ ش 9 
لكلا أناء "نا 0 أمنأميع ]اع5 00 
7 2 انزن | 561000 
0انا - 0لا 1 624 ٠‏ 

امعع ني 10 أمناامياع ؟اع5 

5 لزانرة.خا 

إعرر بولا 
ممع ينان 


1 م2 
لت و 51/0 إرعرروكووده .وه 
ا معكا ممتي يصع 1 "اننا 


خرع رمع اانا أناء مظنا 


6 


0 ع اهلثم ]| “طماا بالخااا/ا م 1-0 
5 ا 16 م 5 


رما 
د 
ارو _ 


2 0 ,مع 


عمومى .نابر قالاة 


مس 


9 


1 


80 1597 ف 


8ااع5 احه) 


#منسطلامة درست ذاتسالا وأسمسلتا ركاه عادر :1 


مب اام 


0 1 
-- لامعا 


سس سارل 57 ١‏ 
سٍ 1" عاطإرممرطوع ران د داكن ملم 
, 6 ك1 ل ين 20 5 ط كك 


لين كر 


اع1/00 #برو يوسم طالم 


ع1 
امع 
إن" يننا 
1 شع 06 
> 8 العم 


ومالادع ,3 * 
- عكانم ٠‏ 


م 3 
|| : 
© لموم عرهعرمع/ ]جا #وسيوق] 2 


0 

تععصدموء2ر ركا اذه // رعره الوك 64 

كمه كاسمدكنى © 

1055 ركت "قار ددن هج7 , مرو لم © 

كادباع. مت /دربعان1 ه 

ومعملا ,دوع مومي رمعل ». 

ْ 7 سعمهم [حم اانه وماء>6 »٠ه‏ 

١: ٍ‏ سه ممعورركة بعلم عرجاووءع/ي2 6 

بس مم4 66و | 5[ ' 9 ١‏ : ؛ 5 يريط د 2-2 ٠.‏ 
/ : 4و . ١,‏ .ع6 ه» 


الل- 
-ظ-:5آ 2 ١‏ 
2 _52 2 ب 


ج75 برمي +ه/وه» عأنمنلكت جاعمنو سسب 
الكجو ها سود حوب يداير وسار سرم اام :ع ممصمل ع5 ان© بوللى بىوهه ب8 


ا م57 
ا 7 


ٍَ ع6 عر 
عرق وبا 0 رربي 


م 
لكريم ممص اين 


ممه يا 
ب 
ديت 5ه 
جيه معوتو 1 
عر 
ا 


1 مع 


.عم 


4 
وأأن-ام فيه عن 


0 "91102100 
0 ظ 1120لققت" 11‏ 
اك امع اأنايه - تسل ١‏ 0017# ممم بصاعه 


المفتاح الأول للتفوق في العمل هو التكامل والمفتاح الثاني هو التعلم من الأخطاء 
فالإنسان الناجح هو الذي يتعلم من أخطائه ولا يكرر الخطأ فالرسول و يقول لا 
يلدغ المسلم من جحر مرتين. 22 

والمفتاح الثالث هو التكلم بلباقة حيث أن الدين هو المعاملة والتكلم بلباقة هو 
أساس الأخلاق وان الإسلام حثنا على التبسم يقول الرسول يه تبسمك في وَجه 
أخيك صدقة وأما المفتاح الرابع فهو واجه الواقع ولا تتهرب حيث أن الهروب 
يزيد من حجم المشكلة وكلما واجهتها في البداية كان الحل أسهل. والمفتاح 
الخامس فهو الالتزام فإذا وعدت فأوفي الوعد ويجب أن تلتزم بكلمتك إذا أعطيتها 
والمفتاح السادس الاعتراف بالخطأ وهو مفتاح النجاح وبداية الانطلاق والمفتاح 
السابع المرونة فيجب أن لا تكون لينا فتعصر أو أن تكون يابسا فتكسر. وأما 
المفتاح الأخير للتفوق في العمل فهو الاتزان فكن أبا في البيت وموظف في العمل 
وشيخ في المسجد وان توازن بين حياتك الخاصة وحياتك العملية وحياتك الأسرية 
وحياتك الاجتماعية وهلم جرا. وهذه هي المفاتيح الثمانية للتفوق في العمل. 
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